Endlich

fiihle ich mich

stark!

Kinnen zwei Seminar-Tage das Leben verdndern? Ein bisschen schon:
Ich nebme ganz viel von diesem Training mit nach Hause — danke!”, sagte
Heidi Worch aus Hannover zum Abschied. Und sprach damit allen
anderen Teilnebmerinnen aus dem Herzen

Angelika Kieling. Die Chefin des Gast-

hofs ,Meissner Blick” in Taubenheim/See-
ligstadt ist total beeindruckt: Gerade hat sie
erlebt, wie 14 ganz unterschiedliche Frauen mu-
tig an Grenzen gegangen sind. 14 Frau-
en, die wenige Stunden zuvor noch
ziemlich schiichtern den Seminar-

Sc viel Frauen-Power! Einfach toll", ruft

Raum im Hamburger Axel-Sprin-
ger-Verlagshaus betreten hatten.
Und von denen jede einzelne
gerade einen tollen Auftritt hin-
gelegt hat. Jede auf ihre Art— und
darauf kommt esan’, lobt Kommu-
nikationstrainer Gerriet Danz, der das
Seminar leitet. ,Authentisch missen Sie
sein, glaubwiirdig — nicht perfekt.”

Rebecca Klusczyk ist eine der Teilnehmerin-
nen. Nach dem Tod ihres Mannes muss sie ein
Autohaus leiten, als souverane Chefin auftre-
ten: , Als ich den Aufruf in der Zeitschrift las,
wusste ich sofort: Das ist mein Seminar! Ich
war mir sicher, dass ich gewinnen wiirde. Und
es hat tatsachlich geklappt!"

Trainer Gerriet Danz nimmt den Frauen
gleich am Samstagmorgen ihre Unsicherheit,

zerstreut locker alle Zweifel. Und legt mit ei-
nem Quiz los: Wie schnell entsteht ein ,erster
Eindruck”? Was bleibt eher hangen: Infos oder
Emotionen?
Gerriet Danz: Wir glauben, dass wir bekom-
men, was wir wollen, wenn wir moglichst
viele sachliche Argumente vortragen
kénnen. Stimmt nicht! Wir erreichen
mehr, wenn wir an das Herz und nicht
nur andas Hirnappellieren.” Wie man
' das macht und dabei auch noch gut
! aussieht ? Nachste Lektion: Wer zap-
pelt, wirkt unsicher. Deshalb das
Gewicht gleichmaRig auf beide Beine
verteilen, die Hinde moglichst in der,po-
sitiven Zone' vor dem Bauch halten.”

Danach geht es um die ,Kernbotschaft™
,Sagen Sie immer vorneweg, was Sie wollen!”
Klingt einfach, ist es aber nicht. Tipp des Profis:
,Uben, iiben, tiben. Erst mit der Freundin. So
lange, bis es sitzt. Dann konnen Sie mit der Ge-
haltsforderung auch locker zum Chef gehen.”

Um 18 Uhr ist erst mal Schluss. Aber nur mit
dem Lernen. Jetzt sind Spaf und Entspannung
angesagt. Inder ,Hamburger Kochschule” von
TV-Koch Thomas Krause zaubern alle Frauen

| Heike Perino (44)

aus Ketsch

Teamleiterin
im Einzelhandel

Edith Jauch (5
nl(em langes Reden_ NS
um den helsen TEChr‘Ilsche Zelchnerin
Brei mehr!"

.Ich muss Mitarbeiter iberzeugen und motivie-
ren. Ich méchte wissen, wie ich das noch besser
hinkriegen kann."

Das ist mein Problem/Ziel:

«Ich kann mich in meiner Familie nicht so
richtig durchsetzen, meine Interessen stehen
immer hintan. Ich wiinsche mir aber, dass
meine Bediirfnisse und Wiinsche ernst genom-
men werden.”

«Ich wei} jetzt, wie ich meine Argumente
selbstbewusst vorbringen kann. Das haben
wir geiibt. Und es tat mir einfach gut, so viel
Unterstiitzung zu erfahren - und auch

mal gelobt zu werden!"

.Dieses Wochenende bei BILD der FRAU

hat mir zum Beispiel klargemacht, dass ich viel
zu schnell rede. Ich weifd jetzt: Auf klare
Botschaften mit weniger Worten kommt es an
- das iibe ich nun in der Praxis.”

gemeinsam ein Drei-Ginge-Menii: Suf3kartof wollen morgen unbedingt fit sein!"

felsuppe mit Puten-Crostinis, mit Orangen Und das aus gutem Grund. Die Workshop-
senf glasierte Entenbrust an Rotkohl-Strude Teilnehmerinnen sollen vor der ganzen Run-
und Kartoffelgratin mit Bratenjus. Und al de fiir eine Herzensangelegenheit kimpfen.
stiffe Abrundung ein Parfait von der Pralini ,Uberzeugen Sie das Publikum von Ihrer
mit Portwein-Zwetschgen. , Einfach kostlich! Sache!”, feuert Gerriet Danz die aufgeregten
schwirmen die Team-Arbeiterinnen. Um Mit Frauen an. Und wenn auch noch nicht alles
ternacht machen sich alle auf ins Hotel: ,Wi auf Anhieb klappt: Jede stellt sich der Heraus-
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Tagsiiber: Fiir ein Gruppenfoto ging es erst auf das griine .Jacnbs-Sofa (links).
Danach dann richtig zur Sache: Trainer Gerriet Danz erklart an einem Flipchart
(Tafel) wie man souverin auftritt. Die Leserinnen héren gebannt zu (rechts)

Abends: [l
HeidiWorch, —
Micheline
Guischard,
Rose Volz-
Schmidtund S
Brigitte Maas
(v.l.) geben beim
Kochen Gas ™

Show-Einlage von
Gerriet Danz: Was kann
sich ein Hirn merken?

Maprlene Richters (49)

| aus Estorf

+Es ist mir egal,
wenn die anderen
lachen!"

Das ist mein Problem/Ziel:

.Ich habe die alte Bauernhof-Anlage meiner
Eltern gerettet und Gkologisch umgebaut. Jetzt
mochte ich dort ein Café er6ffnen. Aber viele
Leute haben sich iiber meine Plane lustig
gemacht, iiberall stofde ich auf Widerstande.”

«Der erste Erfolg ist schon, dass ich fiir
dieses Seminar zum ersten Mal fiir langere
Zeit meinen Hof verlassen habe. Und das hat
sich wirklich gelohnt: Ich habe ein paar
Tricks mitgenommen, die mich meinem Ziel
naher bringen werden - zum Beispiel wie ich
meine Ideen witzig prasentieren kann. Ich

T

erdffne mein Café!

forderung! Und bekommt nach ihrem Auftritt
donnernden Beifall.

Eigentlich hatte das exklusive Seminar-
Wochenende von BILD der FRAU und Jacobs Kro-
nung nur einen Haken: dass nur 14 Leserinnen
dabei sein konnten. Mehr als 1600 hatten sich
darum beworben — und deshalb versprechen
wir: Es wird weitere Seminare geben!

Tagsiiber:
Isabell Lonz
feilt anih-
rem Vortrag
(links). Ange-
lika Kiefiling
(vorn) legt
kurz darauf

_ richtig los

rJetzt behaupte
ich mich gegen die
Manner!”

Rebecca Klusczyk (54) |

aus Langelsheim

Flrmenchefm

=

.Nach dem Tod meines Mannes habe ich sein
Autohaus {ibernommen. Von heute auf morgen
musste ich mich zwischen lauter Ménnern
behaupten.”

Ich fiihle mich jetzt viel starker und ldngst
nicht mehr so hilflos. Ich habe trainiert,

wie ich mich schon mit der richtigen Kérper-
sprache durchsetzen kann. Das Seminar

war wirklich klasse!”

So kriegen Sie, was Sie wolle

Beispiel: ,Ich fiihle rr
oft mit der Erziehung
allein gelassen - wie
ein Schiffbriichiger a
einer einsamen Insel
3. Fazit ziehen
Fassen Sie |hre Argu-
mente noch einmal s
zusammen, dass ein
Ergebnis sichtbar wii
Etwa:,,Dein Einsatz
ware gut fiir alle. Ich
wire so entlastet, un
du warst fiir die Kind
einfach prasenter.”

Fiir alle, die leider
nicht an unserem
ersten Seminar teil-
nehmen konnten:

Hier erkldrt Gerriet
Danz die vier wichtigs-
ten Regeln fiir einen
starken Auftritt.

1. Klare Botschaft

Sie wollen mehr Geld
vom Chef? Oder errei-
chen, dass lhr Partner
sich 6fter um die Kinder
kiimmert? Dann sagen
Sie das ohne Umschwei-
fe! Etwa: ,Ich méchte,
dass du dir mehr Zeit fiir
die Kinder nimmst!"

2. Argumente liefern
Nennen Sie nur die zwei,
drei starksten Griinde
fiir lhr Anliegen. Wichtig
dabei: Benutzen Sie

eine bildliche Sprache,
die Emotionen weckt.

4. Forderung stell
Damit lhr Anliegen ai
wirklich umgesetzt
wird, sollten Sie ihr
Gegeniiber ganz kon!
Jfestnageln”: , Also
abgemacht: Du gehs
gleich morgen Abenc
mit den Kindern zusa
men zum Sport!"



